
Bonjour,

Veuillez trouver ci-après trois imprim'écrans du questionnaire et un exemple de restitution HTML des 
résultats générée pour la personne ayant répondu au questionnaire. Bonne lecture !



Test - Manager Le Stress 

Invitation à tester gratuitement les produits en ligne Manager le Stress 

G 

Merci mon stress, le test l 

Imaginez la situation proposée. Puis indiquez, pour chacune des six réponses, la position qui correspond, intuitivement, le mieux à votre 

manière normale de procéder. Pour cela, déplacez le curseur de chaque réponse entre les deux propositions. 

Vous vous êtes apprêté(e) à vivre un événement important pour vous. Malheureusement, quand il débute, rien ne se passe 

comme vous l'aviez prévu : la situation échappe totalement à votre contrôle. Comment réagissez-vous? 

Je réagis au quart de tour pour rétablir mon 

contrôle. 

j'accepte l'imprévu et m'adapte à ces nouvelles 

circonstances. 

Je me dis que cette situation imprévue n'est 

pas si problématique et lui cherche des 

avantages. 

Test - Manager Le Stress 

Je prends le temps d'obseiver, d'écouter, 

d'appréhender les éléments inattendus. 

Changer en dernière minute ma manière de 

faire me dérange. Je tente de rester fidèle à ce 

que j'avais prévu. 

Rien ne va plus. j'ai le sentiment que les 

problèmes s'accumulent et que je vais droit 

dans le mur ... 

8 

Invitation à tester gratuitement les produits en ligne Manager le Stress 

Merci mon stress, le test 1 

Vous avez répondu au questionnaire« Merci mon stress» 

Bravo pour ce premier pas vers une vie plus sereine! 

Félicitations 

Vous avez fini le test« Votre profil face au stress» et vous pouvez dès à présent en voir les résultats. 

Vous pouvez également utiliser les autre outils Merci Mon Stress pour en apprendre plus sur le stress et les outils pour l'apaiser lorsqu'il apparaît. 

Votre profil face au stress  

Accédez dès maintenant à votre rapport personnalisé ! 

Vous disposerez d'un panorama complet de votre stress et d'une série d'exercices pratiques pour 

l'apaiser lorsqu'il apparaît... Et éviter qu'il ne fasse trop fréquemment. 

Grâce à ce rapport vous pourrez : 

Identifier les réactions de stress 

Comprendre le fonctionnement du stress 

Identifier les ressources utiles pour lutter contre le stress 

ACCEDER 
AU RAPPORT 



Résultats

1 sur 5



2 sur 5



Stress de « Fuite » : 24.48 %

Stress d’Inhibition : 25.87 %

Non-stress : 22.38 %
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Quand je nuance, je respire (Score d'adaptativité : 42 %)

De nouvelles expériences élargissent l’expérience (Score d'adaptativité : 50 %)

La faiblesse de l’habitude (Score d'adaptativité : 8 %)

J’accepte ce qui me dérange (Score d'adaptativité : 17 %)

Je suis certain que tout est relatif... (Score d'adaptativité : 0 %)
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Sortir du regard de l’autre... (Score d'adaptativité : 0 %)

Contact

Besoin de support?

Action Studio
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